Maladi Grip la:
Kisa W Ka Fe

Yon Lis Materyeél

Kenbe materyel sa yo lakay ou. Yo itil le w ap sy&gon moun ki gen grip la. Ou ka
jwenn anpil nan materyél sa yo nan makét, nan bautbyen nan famasi.

0 Savon pou lave men
Pwodwi pou netwaye men w ki fet avek alkol (taniRurelle oubyen youn nan sa ki
gen non magazen ki fe | la sou li a)
[0 Medikaman yo
» Acetaminophen (tankou Tyler@bubyen kalite ki gen non magazen ki fél la sou
li @) oubyen ibuprofen (tankou Adwil Motrine, oubyen kalite ki gen non
magazen ki f'el la sou i a)
» Aspirin (tankou Bayes oubyen kalite ki gen non magazen ki fe | la s@) pou
moun ki gen 19 an daj oubyen pi plis
* Medikaman pou tous ak rim (pou timoun ki nan lajeoubyen pi plis ak pou
granmoun)
e Sirét pou souse pou mal goj
* Yon kiye pou mezire medikaman oubyen yon konngoutann li pi fasil pou
bay kantite medikaman likid ou dwe bay la, espesgal pou timoun. Ou pa ta
dwe itilize kiyé odiné paske yo pa mezire byen.

I'Tcheke dat ekspirasyon medikaman lakay ou regilyédete nenpot medikaman ki
ekspire.

[0 Témomet pou tcheke tanperati ko

* Ou ka bezwen diferan kalite temomet tou depan jdadan ki lakay ou.
L1 Likid tankou dlo, ji fwi ak ji legim, soup ak dlodoiyon, ak bwason tankou Gatorade
oubyen kalite sa ki gen non magazen ki fe | la nsdeli a (pou granmoun) ak
Pedialyt® oubyen kalite sa ki gen non magazen ki fé | la nsadeli a (pou timoun).
Manje ki fasil pou dijere (tankou avwann, sos pdnuii)
Dezenfektan pou netwaye kay
Napkin pou netwaye ak bagay pou lave men
Sache fatra pou mete anndan poubél
Papye pou ekri ak plim oubyen kreyon
Yon rezev manje espesyal, medikaman, oubyen ekimuarenm oubyen manb
fanmi ou bezwen poutét nenpot maladi kwonik
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